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きれ
いな
水　豊

かな土　支え合う人の和で築く　ふるさと
　

む
つ
ざ
わ

　６月 13 日（日）、消防第５支団操法大会が、
町総合運動公園で開催され、10 部の消防団員が、
日頃の厳しい鍛錬で培った技術を競いました。
　団体の部で最優秀賞に輝いた第２分団第１部
の皆さんに感想を伺うと、「部長の指揮の下、
チームワークを築き、発揮することができまし
た。」と、ほっとした様子で話してくれました。

（関連記事Ｐ８）

第34回消防第５支団操法大会
も く じ

団体の部で最優秀賞に輝いた
第２分団第１部（森・長楽寺・上之郷）の皆さん

１０月１日を基準日に
国勢調査が実施されます！
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役
場
税
務
住
民
課　

税
務
班

　

☎
44
―
２
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０
２

　
平
成
22
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、

65
歳
未
満
の
方
の
公
的
年
金
等
所
得

に
係
る
町
・
県
民
税
を
、
給
与
所
得

に
係
る
町
・
県
民
税
に
合
算
し
て
、

給
与
か
ら
特
別
徴
収（
給
与
天
引
き
）

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
平
成
22
年
度
以
降
の

公
的
年
金
等
の
所
得
に
係
る
町
・
県

民
税
に
つ
い
て
は
、
給
与
所
得
に
係

る
税
額
と
合
わ
せ
て
、
給
与
か
ら
の

特
別
徴
収
の
方
法
に
よ
り
徴
収
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
本
人
の
申
し
出
に
よ
り
、

昨
年
と
同
様
に
普
通
徴
収
の
方
法
に

よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
の
で
、
希
望

す
る
方
は
税
務
住
民
課
ま
で
連
絡
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
65
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て

は
、
平
成
21
年
度
と
同
様
に
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

65
歳
未
満
の
　
　
　
　

　
公
的
年
金
を
　
　
　

　
受
給
し
て
い
る
　
　

　
　
給
与
所
得
者
の
方
へ

《扶養控除の見直し》
○子ども手当の創設とあいまって、年少扶養親族（～１５歳）に対する扶養控除（３８万円）を廃止します。
○高校の実質無償化に伴い、１６歳から１８歳までの特定扶養親族に対する扶養控除の上乗せ部分（２５万円）

を廃止します。
上記の所得税見直しを受け、個人住民税では次の措置となります。

扶養控除（～１５歳）３３万円→廃止
特定扶養控除（１６歳～１８歳）４５万円→３３万円

※所得税については平成２３年分から、個人住民税については平成２４年度分からの適用です。
《生命保険料控除の改組》

○各保険料控除の合計適用限度額を現行の１０万円から１２万円（個人住民税は７万円のまま）に引き上げます。
⑴　平成２４年１月１日以後に締結した保険契約等（新契約）に係る生命保険料控除が対象です。

新たに介護医療保険料控除を設け、一般生命保険料控除、介護医療保険料控除、個人年金保険料控除の
それぞれの適用限度額を４万円（個人住民税は２万８千円）とし、合計適用限度額が１２万円に引き上
がります。

⑵　平成２３年１２月３１日以前に締結した保険契約等（旧契約）に係る生命保険料控除については従前と
同様です。

※所得税については平成２４年分から、個人住民税については平成２５年度分からの適用です。
《住宅取得等資金の贈与に係る贈与税の特例措置の拡充》

○この適用対象者を、その贈与を受けた年の合計所得金額が２，０００万円以下とした上、非課税限度額（改正
前は５００万円）を次のように引き上げます。

平成２２年中に住宅取得等資金の贈与を受けたもの・・・１，５００万円
平成２３年中に住宅取得等資金の贈与を受けたもの・・・１，０００万円

※適用は平成２２年１月１日から平成２３年１２月３１日までの間の贈与税についてです。
《たばこ税等の税率の引上げ》

○たばこ税については、平成２２年度において１本当たり３．５円
（国税１．７５円、地方税１．７５円）の税率の引き上げを行います。
※適用は平成２２年１０月１日からです。

《所得税の寄付金控除の適用下限額の引き下げ》
○所得税の寄付金控除の適用下限額を２千円（改正前は５千円）に引き下げます。
※適用は平成２２年分からです。

平成22年度の税制改正における主な改正点について平成22年度の税制改正における主な改正点について
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敬
称
略
（　
　

）
は
旧
職
名

町
長
部
局
（
６
月
１
日
付
）

●
総
務
課

副
主
査
兼
議
会
事
務
局
書
記

　

秋
葉　

秀
俊
（
総
務
課
副
主
査
）

●
税
務
住
民
課

副
主
査

　

御
園
生　

憲
利

（
総
務
課
副
主
査
兼
議
会
事
務
局
書
記
）

●
地
域
振
興
課

生
活
環
境
担
当
主
幹
兼
生
活
環
境
班

長
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長

　

米
倉　

行
雄

（
広
域
市
町
村
圏
組
合
派
遣　

主
幹
）

●
派
遣
職
員

広
域
市
町
村
圏
組
合
派
遣　

副
主
幹

　

鈴
木　

一
郎（
税
務
住
民
課
主
査
）

町
職
員
の
人
事
異
動
な
ど

５
月
20
日
付
で
次
の
方
が

退
職
さ
れ
ま
し
た
。

市
原　

辰
之

（
生
活
環
境
担
当
主
幹
兼
生
活
環
境

班
長
兼
農
業
委
員
会
事
務
局
長
）

長
い
間
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
し
た
。

退　

職

◆
投
票
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
方
法

　

千
葉
県
選
挙
区
選
挙
は
、
候
補

者
名
を
書
い
て
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。

　

比
例
代
表
選
挙
は
、
候
補
者
名

ま
た
は
政
党
名
を
書
い
て
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

○
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ

ジ
ャ
ー
で
投
票
に
行
け
な
い
方

は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

と
　
き　

６
月
25
日（
金
）～

７
月
10
日（
土
）

　
　
　
　

午
前
8
時
半
～午

後
8
時

と
こ
ろ　

役
場
1
階
１０１
会
議
室

「
参
加
し
ま
す

わ
た
し
も
政
治
に選

挙
か
ら
」

（
第
22
回
参
院
選
統
一
標
語
）

※
今
回
の
選
挙
か
ら
、

北
山
田
区
・
寺
崎
区

の
投
票
区
が
、
第
２

投
票
区
（
睦
沢
町
農

村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ 	

　

町
選
挙
管
理
委
員
会

　
（
役
場
内
総
務
課
）

　

☎
44
―
２
５
０
０

大
切
な
一
票
で
す
。
棄
権
せ
ず
、

必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

７
月
11
日
（
日
）
は

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の

投
票
日
で
す

「
消
え
た
年
金
」
問
題

年
金
記
録
の
回
復
が
早
く
な
り
ま
す
！

　

年
金
事
務
所
で
迅
速
に
記
録
を
回
復
で
き
る
基
準
が
新
た
に
追
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

次
の
基
準
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
年
金
記
録
確
認
第
三
者
委
員
会
で
審

議
す
る
こ
と
な
く
、
年
金
事
務
所
の
調
査
で
記
録
を
回
復
で
き
ま
す
。

１
．
厚
生
年
金　

～
標
準
報
酬
月
額
の
改
ざ
ん
の
疑
い

○
６
か
月
以
上
さ
か
の
ぼ
っ
て
標
準
報
酬
月
額
が
大
き
く
引
き
下
げ
ら

れ
て
い
る
記
録
が
事
実
に
反
し
て
い
る
と
疑
わ
れ
る
な
ど
の
条
件
を

満
た
す
場
合

２
．
厚
生
年
金　

～
脱
退
手
当
金
の
誤
っ
た
支
給
記
録

○
昭
和
49
年
ま
で
発
行
さ
れ
て
い
た
厚
生
年
金
の
被
保
険
者
証
に
、
脱

退
手
当
金
を
支
給
し
た
表
示
（
◯脱
）
が
な
い
な
ど
の
条
件
を
満
た
す

場
合

○
脱
退
手
当
金
の
支
給
日
よ
り
前
に
そ
の
計
算
基
礎
に
さ
れ
て
い
な
い

厚
生
年
金
の
期
間
が
あ
る
な
ど
の
条
件
を
満
た
す
場
合

３
．
国
民
年
金　

～
２
年
以
下
の
記
録
も
れ

○
保
険
料
納
付
記
録
が
も
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
る
期
間
が
２
年
以
下
で

あ
っ
て
、
そ
の
他
の
期
間
は
納
付
済
み
で
あ
る
な
ど
の
一
定
の
条
件

を
満
た
す
場
合

　

こ
の
他
に
も
、
確
定
申
告
書
の
控
え
が
残
っ
て
い
る
場
合
や
、
お
勤
め

の
事
業
所
が
廃
止
さ
れ
た
後
に
厚
生
年
金
の
加
入
記
録
が
さ
か
の
ぼ
っ
て

変
更
さ
れ
て
い
る
場
合
な
ど
の
回
復
基
準
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ　

千
葉
年
金
事
務
所　

☎
０
４
３
︲
２
４
２
︲
６
３
２
８

厚
生
労
働
省
・
日
本
年
金
機
構
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税制改正により、今年度の国民健康保険税は、次のとおり軽減措置や課税限度額の変更があります。

１．新たに軽減措置が始まります
　勤めていた会社の倒産・解雇などによる離職（特定受給資格者）や雇い止めなどによる離職（特定理由離職者）
をされた方に対する国民健康保険税が軽減されます。
　また、軽減対象となる方は、高額療養費等の世帯区分の判定についても軽減内容が適用されます。

◇軽減対象となる方
　次のチェック欄の全てに当てはまれば対象となります。
　ただし、平成 22 年 3 月までに再就職により会社の健康保険に加入している場合は対象になりません。

□ チェック欄
□　雇用保険受給資格者証の離職年月日が、平成21年 3月 31日以降である
□　離職日の年齢が65歳未満である
□　雇用保険受給資格者証の離職理由が下記の番号である

◇軽減適用期間
　軽減措置の適用期間は次のとおりです。

離　職　日 軽　減　期　間

平成２１年３月３１日～２２年３月３０日（注 1） 平成２３年３月まで

平成２２年３月３１日～２３年３月３０日 平成２４年３月まで

※再就職により勤務先の健康保険に加入し、国民健康保険の資格を喪失した場合は終了します。
（注 1）この間に離職した方は、平成 22 年度のみ国民健康保険税が軽減されます。

◇軽減の内容
　国民健康保険税を算定する際に、離職者本人のみの前年給与所得を１００分の３０とみなし計算します。
　※給与所得以外の所得については該当になりません。

◇申請に必要なもの
 雇用保険受給資格者証（原本）
 認め印

（申請書は下記の申し込み窓口にあります）
申し込み・問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44 －２５０６
　　　　　　　　　　　役場税務住民課　税務班　　　☎ 44 －２５０２

平成22年度国民健康保険税についてのお知らせ

《特定受給資格者に対応する離職理由コード》
１１　解雇
１２　天災等の理由により事業の継続が不可能になったことによる解雇
２１　雇止め（雇用期間 3 年以上雇止め通知あり）
２２　雇止め（雇用期間 3 年未満更新明示あり）
３１　事業主からの働きかけによる正当な理由のある自己都合退職
３２　事業所移転等に伴う正当な理由のある自己都合退職

《特定理由離職者に対する離職理由コード》　
２３　期間満了（雇用期間 3 年未満更新明示なし）
３３　正当な理由のある自己都合退職
３４　正当な理由のある自己都合退職（被保険者期間 12 ヶ月未満）

平成22年度国民健康保険税についてのお知らせ
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２．課税限度額を変更します
　国民健康保険税は、『医療給付費分（＝医療分）』、

『後期高齢者医療制度支援金分（支援金分）』、『介護
納付金分（介護分）』のそれぞれについて計算し、
合算した税額を納付いただいています。町では、こ
れらの区分ごとに限度額を決めていますが、今年度
より右表のとおり変更しました。

 
　また、今年度の国民健康保険税額は次のように算定します。

世帯の保険税額 ＝ 医　療　分 ＋ 支援金分 ＋ 介　護　分

◯医療分…病気やけがなどの診療費や給付費の財源
所得割

＋
資産割

＋
均等割

＋
平等割

＝
保険税

被保険者の前年所得
× 6.45％

被保険者の固定資産税額
× 10.00％

被保険者数
× 2 万 4,000 円

１世帯当り
2 万 4,000 円

限度額
50 万円

◯支援金分…後期高齢者医療制度への負担金
所得割

＋
資産割

＋
均等割

＋
平等割

＝
保険税

被保険者の前年所得
× 2.00％

被保険者の固定資産税額
× 5.00％

被保険者数
× 7,000 円

１世帯当り
8,000 円

限度額
13 万円

◯介護分…介護保険への納付金（対象者は40歳以上 65歳未満の国保加入者）
所得割

＋
資産割

＋
均等割

＋
平等割

＝
保険税

被保険者の前年所得
× 1.65％

被保険者の固定資産税額
× 6.00％

被保険者数
× 7,300 円

１世帯当り
6,800 円

限度額
10 万円

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎ ４４ －２５０２

区　　分 改正前 改正後

医 療 分 47 万円 50 万円

支援金分 12 万円 13 万円

介 護 分 10 万円 10 万円（変更なし）







－玄米のカドミウム含量の規格基準が変わります－
○米のカドミウム含量基準
「食品衛生法」に基づく食品、添加物の規格基準の一部が改正され、米のカドミウム含量の基準値が
厳しくなります。（平成 23 年２月 28 日より適用）
玄米中のカドミウム含量の基準値
１．０ｐｐｍ（現行）⇒０．４ｐｐｍ（改正後）
施行後は、基準値の 0.4ppm を超える米は、年産を問わず、食品として販売できません。

○カドミウム吸収抑制には堪水管理が効果的です
出穂３週間前から出穂２週間後は水稲がカドミウムを盛んに吸収します。
カドミウムは土壌中の酸素が少ない状態になると水に溶けにくくなります。
水田に水を張った（堪水）状態を保つことにより米のカドミウム含量を低
減させましょう。

○出穂３週間前から出穂２週間後まで堪水管理で良質米を生産しましょう
収穫前の落水が早すぎると千粒重の低下や胴割粒・乳白粒の発生を招きます。
落水は出穂後 25 日以降を目安にしましょう。

問い合わせ　役場地域振興課　産業振興班　　☎ ４４ －２５０５
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■平成 22 年度第１回（平成 22 年４月）公売結果
売却区分No. 物　件　名　称　 見積価格（円） 落札価格（円）

22-1-01 ボート①フォーカスポインター 30,000 94,000

22-1-02 ボート②フォーカスポインター 30,000 101,300

22-1-03 船外機（マーキュリー／５馬力） 10,000 33,830

22-1-04 ヤマハ　YB－１ 30,000 86,000

22-1-05 ルーフボックス 1,000 26,000

22-1-06 八角型柱時計　アンティーク 15,000 15,000

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎ 44 －２５０２ 

（注）土・日・祝日は、金融機関及び税務署の窓口での納付はできませんので、ご注意ください。

予定納税とは
　前年分の所得税の確定申告に基づき計算した予定納税基準額が 15 万円以上である場合
に、原則その３分の１相当額をそれぞれ７月（第１期分）と 11 月（第２期分）に納めて
いただく制度です。

納税する額
　予定納税が必要な方には、６月中旬に税務署から「予定納税額の通知書」が送付され
ます。この通知書に記載された第１期分の金額が納税する額です。
　予定納税額及びその計算の詳細は、「予定納税額の通知書」に記載されています。

予定納税額の
減額申請

　廃業や業況不振、災害などの理由により、平成 22 年６月 30 日（水）の現況で、平成
22 年分の「申告納税見積額（年間所得や所得控除などを見積もって計算した税額）」が、
税務署から通知されている「予定納税基準額」よりも少なくなると見込まれる場合は、
予定納税額の減額申請をすることができます。
　第１期分の予定納税の減額申請をする場合は、平成 22 年７月 15 日（木）までに「予
定納税額の減額申請書」を税務署に提出してください。（申請書は、国税庁ホームページ
からダウンロードすることができます。また、税務署にも用意してあります。）税務署では、
その申請について承認、一部承認または却下のいずれかを決定し、その結果を書面でお
知らせします。　　　　        　　　国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp/

予定納税額
の納付

振替納税を利用
している方

納期限（平成 22年８月２日（月））に指定の金融機関の口座から自
動的に納付されます。納期限前日までに口座の残高をご確認ください。

その他の方

納期限までに金融機関又は所轄の税務署の窓口で納付してください。
第1期分の納付税額が30万円以下の場合には、送付したバーコード
付納付書を使用して、コンビニエンスストアで納付することができま
す。また、インターネットを利用して電子納税をご利用いただけます。
電子納税をご利用いただく場合の手続については、e－ Tax ホーム
ページ（http://www.e-tax.nta.go.jp/）でご確認ください。

※納付には便利な振替納税をご利用ください。
※振替納税の手続については、国税庁ホームページを見るか、最寄りの税務署にお問い合わせください。
※納付が期限に遅れると、期限の翌日から納付される日まで延滞税がかかる場合があるのでご注意ください。
問い合わせ　茂原税務署　☎ 22 －２１６６

所得税の予定納税所得税の予定納税 （第１期分）☆納期は７月１日㈭から８月２日㈪までです！
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知的障害者相談員が変わりました
　４月１日付けで、知的障害者相談員として、鵜澤�
枝さん（上市場）が委嘱されました。任期は平成 22
年４月１日から平成 24 年３月３１日です。
　活動の内容は、知的に障害のある方についての相
談を受けます。
　なお、これまでこの相談員として、ご活躍いただき
ました、高橋淸乃さんにおかれましては、長い間ご尽
力いただきありがとうございました。
連絡先（鵜澤�枝さん）　080-5026-５８１１

光ケーブル整備要望数が目標を達成！
（Ｈ22. ６. １現在）

局　番 要望数 目　標
４３局 ４６２ ４４０
４４局 ８４９ ５００
合　計 １，３１１ ９４０

　皆様のご協力により、目標数を達成しましたので、
ＮＴＴ東日本株式会社に早期整備を要望しました。
問い合わせ　役場総務課企画財政班　☎ 44- 2 5 0 1

「ちば認知症相談コールセンター」開設
　認知症高齢者が増加するなか、介護サービスだ
けでなく、相談支援体制の充実や医療や虐待への
対応を含めた地域の見守りなど包括
的な施策を進めることを目的とし、
千葉県および千葉市の共同事業によ
り「ちば認知症相談コールセンター」
が開設されました。お気軽にご相談ください。
名　称　ちば認知症相談コールセンター
ところ　千葉市中央区千葉港４－４
　　　　　千葉県労働者福祉センター６階
　　　　　☎ 043 － 238 －７７３１
電話相談日　月・火・木・土
　　　　　　（認知症介護の経験者が相談に応対）
受 付 時 間　午前 10 時～午後４時
　　　　　　（休日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
面接相談日　原則金曜日　要予約
　　　　　　（看護師等が相談に応対）
問い合わせ　千葉県健康福祉部高齢者福祉課
　　　　　　在宅福祉推進室　☎ 043-223- 2 2 3 7

犬の正しい飼い方・しつけ方教室
と　き　７月 31 日㈯　午後 0 時半から 4 時
ところ　長生合同庁舎　駐車場（茂原市茂原1102－1）
定　員　約 20 組（飼い犬同伴歓迎）
内　容  犬の基本的なしつけ方について
講　師　財団法人千葉県動物保護管理協会獣医師等
受講料　２，０００円（テキスト、傷害保険料を含む）
申し込み開始　７月１日㈭
　長生健康福祉センター健康生活支援課窓口または電話で
飼い犬同伴条件

生後３ヶ月以上の犬で、登録及び平
成 22 年度狂犬病予防注射接種済み
であること、鑑札装着のこと
飼い主が制御できないほど暴れる犬、他の犬に
かみ付く犬不可

申し込み・問い合わせ
長生健康福祉センター （長生保健所 ）健康生活支援課　☎ 22- 5 1 6 7

動物愛護センター・親子体験教室
　動物愛護センターでは、夏休み期間中の小学生と保
護者の方を対象に、「親子体験教室」を開催します。
　人間と動物の関係について親子で考えてみませんか？
と　き　7 月 29 日㈭、8 月 5 日㈭、8 月 12 日㈭、
　　　　8 月 19 日㈭、8 月 26 日㈭
　　　　各日とも午前 10 時～ 11 時半
ところ　千葉県動物愛護センター　富里市御料 709 －1
内　容　・犬・ねこの正しい飼い方、接し方
　　　　・犬・ねこの病気、ペットからうつる病気
　　　　・動物愛護センターの施設見学
対　象　小学４年生から６年生までのお子さんと保護

者の方（送迎があれば参加は
小学生のみ可）※毎回５組まで

費　用　無料
申し込み・問い合わせ
　動物愛護センター　☎ 0476-93- 5 7 11

臨床心理士によるこころの健康相談
と　き　原則第１・第３木曜日午前 10 時～

午後２時（予約制）
平成 22 年

７月１日㈭、15 日㈭
８月５日㈭、19 日㈭
９月２日㈭、16 日㈭
10 月７日㈭、21 日㈭
11 月４日㈭、18 日㈭
12 月２日㈭、27 日㈪
平成 23 年

１月６日㈭、20 日㈭
２月３日㈭、17 日㈭
３月３日㈭、17 日㈭、31 日㈭

ところ　長生健康福祉センター（長生保健所）
内　容　こころの健康や精神保健福祉に関する相談
対象者　一般住民・精神障害者等
予約・問い合わせ
　長生健康福祉センター （長生保健所 ）地域保健福祉課
　☎ 22- ５ １ ６７
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護
事
業
等
に
係
る
支
出

・
貸
付
事
業
等　

善
意
銀
行
貸
付
金

・
共
同
募
金
配
分
金
事
業
費　

歳
末

た
す
け
あ
い
事
業（
歳
末
見
舞
金
）

・
負
担
金　

県
社
協
他
各
協
議
会
等

負
担
金

・
助
成
金　

福
祉
団
体
、
福
祉
活
動

校
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、

地
区
社
協
へ
の
助
成
金

・
経
理
区
分
間
繰
入
金　

他
の
経
理

区
分
へ
の
繰
入
金

・
そ
の
他　

退
職
積
立
金

　

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
５
月
１
日
～
31
日　

敬
称
略
）

　

川
島
と
き
わ
会２

３
、
９
６
１
円

　

こ
の
善
意
は
、
町
社
会
福
祉
増

進
の
た
め
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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65
歳
以
上
の
方　
　
　
　
　

　
　
　
　
（
第
１
号
被
保
険
者
）

　

65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
は
、
睦

沢
町
で
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用

よ
り
基
準
額
を
設
定
し
決
定
し
ま

す
。
平
成
22
年
度
の
介
護
保
険
料
の

額
は
、
平
成
21
年
中
の
所
得
に
よ
り

決
定
さ
れ
ま
す
。（
下
表
参
照
）

　

特
別
徴
収	

●
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
以
上

の
方
は
、
年
金
（
年
６
回
）
か
ら

差
し
引
か
れ
ま
す
。

　

普
通
徴
収

●
年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満

の
方
は
、
年
額
を
８
回
に
分
け
て

納
付
書
で
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

　
　

平
成
22
年
度
の
納
付
書
に
つ
い

て
は
、
７
月
上
旬
以
降
に
各
個
人

あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

※
次
の
場
合
は
納
付
書
で
の
納
付
と

な
り
ま
す
。

・
年
度
途
中
で
65
歳
到
達
の
方

・
年
度
途
中
で
本
町
へ
転
入
の
方

・
年
度
途
中
で
の
収
入
申
告
の
変
更

を
行
な
っ
た
方

・
年
金
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ
た

方
（
現
況
届
の
未
提
出
等
）

・
老
齢
福
祉
年
金
受
給
者

※
介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
で
い
る

と
、
滞
納
し
た
期
間
に
応
じ
て
保

険
給
付
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
納
め
忘
れ
や
滞
納

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

40
歳
か
ら
64
歳
の
方　
　

　
　
　
（
第
２
号
被
保
険
者
）

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ

り
、
介
護
保
険
料
が
決
定
さ
れ
ま
す

の
で
、
医
療
保
険
者
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

　

所
得
の
低
い
方
へ
の
対
策

●
特
定
入
所
者
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

　

居
住
費
や
食
費
と
し
て
必
要
に

な
る
平
均
的
な
額
を
基
準
費
用
額

と
し
て
設
定
し
、
そ
こ
か
ら
負
担

上
限
額
を
引
い
た
金
額
を
介
護
保

険
で
給
付
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
と
き
に
支
払
う
１
割
の
利
用
者

負
担
額
が
、
所
得
段
階
に
応
じ
、

一
定
額
を
超
え
た
と
き
は
、
そ
の

超
え
た
部
分
が
払
い
戻
さ
れ
、
負

担
が
軽
く
な
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
（
対
象
者
に
は
、
町
か
ら

通
知
を
し
ま
す
。）。

●
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
サ
ー

ビ
ス
費

　

同
一
医
療
保
険
の
世
帯
内
で
、

医
療
と
介
護
の
両
方
を
合
わ
せ
た

自
己
負
担
額
が
、
決
め
ら
れ
た
限

度
額
を
５
０
０
円
以
上
超
え
た
場

合
、
超
え
た
部
分
が
支
給
さ
れ
ま

す
（
同
一
世
帯
内
で
も
、
異
な
る

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
場
合

は
、
合
算
出
来
ま
せ
ん
）。

　

計
算
期
間
は
毎
年
８
月
か
ら
翌

年
７
月
ま
で
の
12
カ
月
間
で
す
。

　

国
保
・
後
期
高
齢
医
療
保
険
の

方
で
対
象
と
な
る
方
に
は
、
通
知

文
が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ 	

　

役
場
健
康
福
祉
課

　

福
祉
介
護
班

　

☎
44
―
２
５
０
４

み
ん
な
で
支
え
る

介
護
保
険

平成 22 年度基準額（年額）　43,800 円

所得段階 対　象　と　な　る　方 保険料率 保険料（年額）

第１段階 ・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方 基準額× 0.5 21,900 円

第２段階 世帯全員が町民税非課税の方で、前年の合計所得金額と前年の課税
年金収入額の合計が 80 万円以下の方 基準額× 0.5 21,900 円

第３段階 世帯全員が町民税非課税の方で、第２段階に該当しない方 基準額× 0.75 32,800 円

第４段階

本人が町民税非課税で、世帯の誰かに町民税が課税されている方で、
前年の合計所得金額＋課税年金収入の合計が 80 万円以下の方 基準額× 0.9 39,400 円

本人が町民税非課税で、世帯の誰かに町民税が課税されている方で、
前年の合計所得金額＋課税年金収入の合計が 80 万円を超えている方 基準額×１.0 43,800 円

第５段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 200 万円未満の方 基準額× 1.25 54,700 円

第６段階 本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 200 万円を超える方 基準額× 1.5 65,700 円
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ヘ
ル
ス
ケ
ア
健
康
な
暮
ら
し
の
た
め
に
　
保
健
師
　
安
齋
博
美

　

茂
原
市
・
長
生
郡
で
は
、
小
学
校

４
年
生
、
中
学
校
１
年
生
を
対
象
に

小
児
生
活
習
慣
病
予
防
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

左
の
各
グ
ラ
フ
は
、
検
診
結
果
の

中
で
、
身
長
、
体
重
、
年
齢
か
ら
割

り
出
し
た
、
肥
満
度
の
平
均
値
の
比

較
で
す
。

　

こ
れ
を
み
る
と
、
小
学
４
年
生
は

男
女
と
も
や
や
高
め
で
す
が
、
中
学

１
年
生
は
男
女
と
も
茂
原
市
・
長
生

郡
の
中
で
一
番
高
い
数
値
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
血
液
検
査
で
も
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
が
管

内
で
も
や
や
高
め
で
し
た
。

　

睦
沢
町
は
、
こ
こ
数
年
肥
満
度
が

茂
原
市
・
長
生
郡
の
中
で
も
高
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

①
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

成
長
期
な
の
で
、
む
や
み
な
カ
ロ

リ
ー
制
限
は
危
険
で
す
。
基
本
は
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
す
。

・
動
物
性
脂
肪
を
と
り
す
ぎ
な
い

・
糖
分
、
塩
分
を
多
く
と
ら
な
い

　

塩
分
は
む
く
み
の
原
因
に
も
な
り

ま
す
。
ま
た
、
濃
い
味
付
け
は
食
欲

が
増
進
し
、
食
べ
す
ぎ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
薄
味
に

慣
れ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
緑
黄
色
野
菜
、
海
藻
を
十
分
に
と

る・
朝
食
を
し
っ
か
り
と
る

・
お
や
つ
の
と
り
方
に
注
意
す
る

　

市
販
の
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
は
油
分
、

糖
分
、
塩
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
清
涼
飲
料
水
は
意
外
と

糖
分
が
多
く
、
と
り
す
ぎ
る
と
、
肥

満
だ
け
で
な
く
、
虫
歯
の
原
因
に

な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症

状
が
で
て
き
た
り
し
ま
す
。

・
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　

よ
く
噛
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
食
べ

過
ぎ
防
止
に
な
り
、咀そ

し
ゃ
く嚼
（
噛
む
力
）

力
も
つ
き
ま
す
。

②
十
分
な
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う

　

睡
眠
不
足
は
自
律
神
経
の
失
調
を

も
た
ら
し
ま
す
。
夜
、
遅
く
ま
で
起

き
て
い
る
こ
と
で
空
腹
に
よ
り
夜
間

に
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
と
、

朝
寝
坊
に
な
り
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

③
意
識
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

肥
満
気
味
の
子
ど
も
は
、
体
を
動

か
す
こ
と
を
避
け
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
無
理
強
い
を
す
る
と
、
ま
す
ま

す
体
を
動
か
す
こ
と
が
苦
痛
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
本
人
の
好
き
な
遊

び
で
、
楽
し
く
体
を
動
か
せ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
お
手
伝
い
は
家
庭

の
中
で
も
体
を
動
か
す
い
い
機
会
に

な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
成
人
病
は
大
人
の
責
任

と
い
え
ま
す
。
夏
休
み
は
体
重
が
増

加
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
冷
房
の
き
い
た
室
内
で
遊
び
、

だ
ら
だ
ら
お
や
つ
を
食
べ
る
わ
り
に

は
運
動
を
し
な
い
こ
と
が
原
因
で

す
。

　

暑
く
て
も
適
度
に
体
を
動
か
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の「
生
活
習
慣
病
」を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

睦
沢
町
の
子
ど
も
は
生
活

習
慣
病
リ
ス
ク
が
高
い
？

小
児
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
た
め
に
は
！

高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
が
、
子
ど
も

達
の
間
で
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、「
小
児
生
活
習
慣
病
」

と
呼
ば
れ
、
大
人
と
同
様
に
誤
っ
た
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
り
ま
す
。

5

0

-5

10

15
％

茂原市 一宮町 睦沢町 長生村 白子町 長南町長柄町

肥満度平均値（小４：男子）

4.44
5.62

3.51 5.21

5.97

2.36

4.58
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-5

10

15
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茂原市 一宮町 睦沢町 長生村 白子町 長南町長柄町

肥満度平均値（小４：女子）

1.72
2.83

5.09 5.12 4.54 4.68

0.18
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15
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肥満度平均値（中１：男子）

0.25
2.77

10.05

0.34

3.28

-0.70
-2.72
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10

15
％

茂原市 一宮町 睦沢町 長生村 白子町 長南町長柄町

肥満度平均値（中１：女子）

-1.48 -1.92

3.70

-2.29

2.16
0.25

2.79

平成21年度
小児生活習慣病検診結果
平成21年度
小児生活習慣病検診結果
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開館時間／午前９時～午後５時　☎44-0290

資料館だより資料館だより 生
涯
学
習
だ
よ
り

中
央
公
民
館

☎
44
︱
０
２
１
１
総
合
運
動
公
園

☎
44
︱
１
５
６
５

生
涯
学
習
だ
よ
り

　

５
月
22
日
（
土
）
～
23
日
（
日
）、

町
内
小
学
校
４
年
生
を
対
象
に
、
１

泊
２
日
の
日
程
で
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
29
名
の
児
童
は
、
決
め

ら
れ
た
予
算
の
中
で
、
計
画
的
に
食

材
を
調
達
し
て
自
炊
を
し
た
り
、
野

外
に
テ
ン
ト
を
設
営
し
て
共
同
で
過

ご
し
た
り
と
、
普
段
と
は
違
う
集
団

の
生
活
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

中
に
は
、
な
か
な
か
寝
付
け
ず
に

夜
更
け
ま
で
話
し
込
ん
だ
り
、
友
達

同
士
で
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
す
る
児

童
も
い
ま
し
た
が
、
全
員
が
楽
し
く

元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

キ
ャ
ン
プ
の
感
想
文
と
写
真
を
公

民
館
ロ
ビ
ー
に
展
示
し
ま
し
た
の
で

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

本
町
は
昨
年
度
と
今
年
度
の
２
年

間
、
長
生
郡
体
育
協
会
の
事
務
局
を

務
め
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
も
主
催

行
事
と
し
て
長
生
郡
民
体
育
大
会

（
15
競
技
）
を
、
町
内
体
育
施
設
等

を
中
心
に
行
い
ま
す
。

　

開
催
期
間
は
６
月
20
日
（
日
）
か

ら
７
月
18
日
（
日
）
で
、
７
月
11
日

の
開
会
式
で
は
、
長
生
郡
内
の
社
会

体
育
功
労
者
へ
の
表
彰
式
も
行
わ
れ

ま
す
。

　

長
生
郡
内
の
ス
ポ
ー
ツ
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
を
決
定
す
る
大
会
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
選
手
で
参
加
す
る
皆
様
は

優
勝
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

町
民
の
皆
様
は
選
手
の
応
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

日
程
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

是
非
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
選
手
や

応
援
で
来
ら
れ
る
方
は
乗
り
合
わ

せ
を
す
る
な
ど
工
夫
を
し
て
お
越

し
く
だ
さ
い
。

今月の
休館日
5 日（月）

12 日（月）

19 日（月）

26 日（月）

キ
ッ
ズ
キ
ャ
ン
プ
開
催

長
生
郡
民
体
育
大
会
開
催

キッズキャンプ記念撮影

第51回　長生郡民体育大会　　日程表
開催日 種　　　目 会　　　場 備　　　考

6月20日 日 　
軟式野球
　

　
総合運動公園　野球場
　

１回戦
駐：�野球場駐車場と
一塁側駐車場

6月27日 日 準決勝・決勝

7月4日 日 予備日

7月4日 日 バドミントン 総合運動公園　体育館 　 　

7月4日 日 空手 長南町勤労者体育館 　 　

7月9日 金 ゴルフ 房総カントリー房総ゴルフ場 西・東コース

7月11日 日

総合開会式 総合運動公園　体育館 体育功労者表彰 　

ソフトテニス 総合運動公園　テニスコート 　 駐：テニスコート周辺

バレーボール 総合運動公園　体育館 　 駐：資料館前

ソフトボール 総合運動公園　野球場 予備日：18日 　

卓球 長生村体育館　 　 　

剣道 総合運動公園　剣道場 　 　

弓道 長生村体育館　弓道場 　 　

ゲートボール 総合運動公園　多目的広場 予備日：18日 駐：一塁側駐車場

7月18日 日 テニス 総合運動公園　テニスコート 予備日：25日 駐：テニスコート周辺

7月18日 日 ※グラウンドゴルフ 総合運動公園　多目的広場 予備日：25日 　

7月19日 月 クレー射撃 京葉射撃倶楽部
市原市犬成
（長柄ダム脇）

7月19日 月 バスケットボール 総合運動公園　体育館 　 駐：資料館前

※町村対抗種目は14競技（グラウンドゴルフ競技はオープン種目のため得点なし） ※駐→駐車場
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開館時間／午前９時～午後５時　☎44-0290

資料館だより資料館だより
催　し　物　案　内

21
世
紀
へ
の
遺
産
159

7 月の休館日 5日㈪・12 日㈪・19 日㈪・26 日㈪

企画展「人の一生」展示品紹介④
米
べいじゅ

寿の 盃
さかずき

　三
みつ

重
がさ

ねのめでたい盃で、88 歳の長寿を祝う。小さな
盃は直径 6.7㎝、まん中の盃は直径 8㎝、一番大きな
盃は直径 9.3㎝で、この盃の裏に金色の文字で「睦沢
村」と�がある。この３つの盃が入っていた箱の裏には

「１９７７　November 3」と書かれているので、１９７７
（昭和 52）年 11 月に睦沢村役
場から送られたことが判る。こ
れらの盃は、ただいま開催中の
企画展「人の一生」で展示。

企画展「人の一生」
　人生は重き荷

に

を負
お

うて遠き道を行くが如
ごと

しとは、艱
かん

難
なん

辛
しん

苦
く

の末に天下を取った徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

の言葉とか。人の命が天
てん

寿
じゅ

を全
まっと

うする長い年月、人生とは道をゆく壮大な旅路で
もある。この企画展では、人が生まれてから死ぬまでの
一生の間に通過する初

はつ

宮
みや

参
まい

り、茶
ちゃ

浴
あ

び、
七五三、成人式、結婚式、喜

き

寿
じゅ

などの
年
とし

祝
いわ

い、葬式などの資料を走馬燈のよ
うに見渡して、人生の旅路を回顧する。
と　き　７月25日㈰まで

企画展「人の一生」ギャラリートーク
企画展を企画した学芸員が展示解説。
と　き　７月24日㈯　午後１時半

第６回睦沢町伝統芸能発表会
　伝統芸能は長い歴史の中で生まれ、はぐくまれ、今日の世
代に守り伝えられてきた貴重な財産です。睦沢町などに伝わ
るこうした伝統芸能を上演します。出演は、上市場八坂神社
囃子、妙楽寺ぜんぜんご、町指定無形民俗文化財「佐

さ

貫
ぬき

季
き

寄
よせ

」、町指定無形民俗文化財「大上五
ご

囃
ばやし

子」のほか、特別
出演として県指定無形民俗文化財「岩沼の獅子舞」（長生村）。
と　き　７月10日㈯　午後１時
ところ　睦沢ゆうあい館

米
寿

　

長
寿
は
め
で
た
い
こ
と
で
、
生
涯

の
う
ち
の
特
定
の
年
齢
に
長
寿
を
祝

い
、
無む

び
ょ
う病
息そ
く
さ
い災
な
ど
を
祈
願
す
る
人

生
儀
礼
を
一
般
に
年
祝
い
と
い
う
。

年
祝
い
は
高
齢
者
を
祝
福
し
て
長
寿

に
あ
や
か
る
祝
い
と
さ
れ
て
い
る

が
、
還
暦
ま
で
の
壮
年
期
に
は
厄や

く
ど
し年

と
一
連
の
も
の
で
厄
年
変へ

ん

じ
て
年
祝

い
と
し
て
祝
宴
を
張
る
こ
と
で
厄や

く

落お

と
し
の
意
味
も
あ
る
。

　

こ
の
年
祝
い
に
は
、
61
歳
の
還か

ん

暦れ
き

、
70
歳
の
古こ

稀き

、
77
歳
の
喜き

寿じ
ゅ

、

80
歳
の
傘さ

ん

寿じ
ゅ

、
90
歳
の
卒そ
つ

寿じ
ゅ

、
99
歳

の
白は

く

寿じ
ゅ

な
ど
が
あ
る
。

　

年
祝
い
で
は
近
親
の
者
が
親
戚
や

知
人
な
ど
を
招
い
て
宴
会
を
開
き
、

年
に
ふ
さ
わ
し
い
品
物
を
贈
る
。
長

生
郡
周
辺
で
は
女
性
の
還
暦
に
娘
が

赤
い
ネ
ル
の
腰
巻
き
を
贈
っ
た
り
、

88
歳
に
赤
い
頭
巾
・
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン

コ
な
ど
を
贈
り
、
こ
れ
ら
を
着
て
宮

参
り
を
し
、
祝
宴
を
催
し
、
こ
れ
を

八
十
八
の
紐
解
き
と
い
っ
た
。

　

米べ
い

寿じ
ゅ

は
そ
の
ひ
と
つ
で
、「
米
」

と
い
う
文
字
は
「
八
十
八
」
と
書
く

の
で
、
88
歳
の
年
祝
い
を
米
寿
と
い

う
。
昔
は
こ
の
歳
ま
で
長
生
き
す
る

人
が
少
な
く
、
通
常
は
最
後
の
年
祝

い
だ
っ
た
。

　　

こ
の
写
真
は
１
９
７
６
（
昭
和

51
）
年
に
や
っ
た
米
寿
の
お
祝
い
の

チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
コ
と
帽
子
で
、
娘
が

用
意
し
た
。
祝
宴
の
後
、
し
き
た
り

通
り
近
く
の
神
社
に
参
拝
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
資
料
は
、
た
だ
い
ま
開

催
中
の
企
画
展
「
人
の
一
生
」
で
展

示
し
て
い
る
。

収蔵品紹介 90
土睦サービス店会加盟店の団

う ち わ

扇
　夏といえば、涼しい風を起こす団扇。この団扇は扇
部分のオモテ面に、海で生き物を捕る子どもの絵（写
真１）、ウラ面に土睦サービス店会加盟の各店の地区
名と名前が書かれている（写真２）。作られた年月日
ははっきりとは判らないが、
妙楽寺地区や大上地区のお
店が入っているので、土睦
村が睦沢村になったばかり
の１９５５（昭和 30）年ごろ
かもしれない。

米寿の盃▲

写真1　オモテ面 写真2　ウラ面

▲昭和12年３月瑞沢小学校
　　卒業の日の思い出

昨年の様子▶

町指定無形民俗文化財「大上五囃子」▶

米
寿
の
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
コ
と
帽
子

資料館臨時休館のおしらせ

　館内整理のため歴史民俗資料館を
８月 10 日㈫～ 15 日㈰の６日間を臨
時休館します。休館中の連絡先は、
電話 44- ０ ２ １ １ の睦沢町立中央公
民館の歴史民俗資料館担当にお願い
します。
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国保だより国保だより
なるほど 教えて !

ねんきん
ななちゃん

問い合わせ　役場健康福祉課　国保健康班　☎ 44－２５０６

国民年金保険料の
免除・納付猶予制度があります

　日本国内に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の
方は、国民年金に加入することが義務付けられ
ています。
　国民年金の保険料は、月額 15,100 円（平成
22 年度）ですが、所得が少ないなど、保険料
を納めることが経済的に困難な場合には、ご本
人の申請手続きによって保険料の納付を「免
除」、「一部納付（一部免除）」または「猶予」
される制度があります。

免除制度は次の３種類です。

①　免除（全額免除・一部納付）申請
　本人、配偶者、世帯主の前年所得（１月か
ら６月までに申請される場合は前々年所得）
が一定額以下の場合に、申請手続きをするこ
とにより、保険料の納付が全額免除または半
額納付などの一部納付となります。
※なお、一部納付（一部免除）については、

一部納付額が未納の場合、一部免除が無効
（未納と同じ）になります。

②　若年者納付猶予申請
　30 歳未満の方で、本人、配偶者の前年所
得（１月から６月までに申請される場合は
前々年所得）が一定額以下の場合に、申請手
続きをすることにより、保険料の納付が猶予
されます。

③　学生納付特例申請
　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合
に、申請手続きをすることにより、保険料の
納付が猶予されます。

国民健康保険証・高齢受給者証が更新されます。
　医療機関等において保険診療を受けるための
国民健康保険の被保険者証（保険証）は、平成
22 年 7 月 31 日で有効期限切れとなります。新
しい保険証を 7 月下旬頃に簡易書留で郵送しま
すので、古い保険証は、各自でハサミを入れる
などして、責任をもって処分をお願いします。
返却の必要はありません。
　また、70 歳以上の方に交付している高齢受
給者証についても、有効期限が平成 22 年 7 月
31 日までとなっています。保険証に同封して
新しい受給者証を郵送しますので、古いものは
各自で処分をお願いします。

限度額適用認定証、限度額適用・標準負担額減
額認定証の申請もお早めにお願いします。

　申請をいただいた該当者の方には、限度額適
用認定証等を交付してありますが、こちらも有
効期限が平成 22 年 7 月 31 日までとなっていま
す。申請書を同封してありますので引き続きお
使いになる方は、再度申請をお願いします。

次の点に注意してください。

　郵送された保険証等の記載内容を確認し、住
所、氏名、生年月日などが誤っている場合や、
すでに社会保険に加入している場合等はすぐに
役場健康福祉課に連絡してください。

保険証の紛失に注意しましょう。
　
　現在、紛失による国民健康保険証の再交付が
増えています。医療機関にかかる場合、保険証
の提示が必要となりますので、一人ひとりがし
っかりと管理し、大切に使いましょう。
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日
曜
・
休
日
当
番
医

（
診
療
時
間
　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
ま
で

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

消
防
本
部
通
信
指
令
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
24

−

1
0
1
0

夜　間
急　病
診療所

◎診療科目／内科・小児科　診療時間／午後 8 時～ 11 時まで
　茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎ 24-1010
◎夜間急病診療テレフォン案内　☎ 24-1011　午後 7 時～翌午前 6 時まで

ヨーグルトパフェ
カステラにからめながら召しあがれ

①ブルーベリーは洗って水気をふく。カステラは2cm角に切る。
②ヨーグルトはかき混ぜてなめらかにしておく。
③器4個の底にブルーベリージャム大さじ1ずつを入れる。
④ヨーグルトの1/8量を入れ、その上にカステラを1/4量ずつの
せてブルーベリー10粒ずつを入れ、残りのヨーグルトを等分
にのせる。

⑤ブルーベリージャム大さじ1を水大さじ1でのばしてかけます。
⑥チョコレート菓子を２本ずつ刺し入れ、あればミントの葉を添
えます。

材料（4人分）
プレーンヨーグルト…400㎖
ブルーベリー
………… 40粒（60g）

カステラ（市販品）
……… 12cm（160g）

ブルーベリージャム
……………… 大さじ5

チョコレート菓子（市販品）
　 ………………… 8本

作り方

　伊原　由奈ちゃん
ゆ　　な

平成20年6月7日生（河須ヶ谷）
父／広道さん　♥　母／由絵さん

　お外で遊ぶのが大好きな由奈ちゃんは、庭や公園で砂遊びやすべり台、
三輪車に乗って遊びます。お花や虫など色々なものに夢中になって転んで
しまっても、泣かずにニッコリ笑顔！歌も好きで「きらきら星」や「むすんで
ひらいて」を踊りながら歌い、みんなを楽しませてくれます。
　最近は何でも自分でチャレンジ！靴下や靴を一人で履けるようになりまし
た。お掃除も得意で、家の中や庭を一生懸命ほうきではいてくれます。ま
た、妹を可愛がって頭をなでたり、ご飯を食べさせてあげるなどいつも気に
かけている由奈ちゃん。とっても優しい女の子です♥

プリンス・プリンセス募集! 掲載ご希望の方は総務課総務班まで ☎44-2500

今月のプリンセス

月・日
茂原地区

一宮地区
内科系 外科系

7・4 鈴木医院	 22-2630 宍倉病院	 24-2171 一宮 よねもと整形外科	 40-1065

11 吉田医院	 34-3045 鎗田整形外科医院	 24-8686 一宮 長島医院	 42-8800

18 聖光会病院	 35-5151 君塚病院	 25-1811 一宮 秋場医院	 42-3323

19 宮本内科医院	 22-3770 菅原病院	 25-1171 一宮 いちのみやクリニック	 42-1616

25 東部台医院	 22-2455 公立長生病院	 34-2121 睦沢 睦沢診療所	 44-2236

く
ら
し
の
情
報

らく
うま

ク

ッ
キングメ

モ

1人分栄養量
たんぱく質／6.8g 脂質／6.0g 炭水化物／47.0g カルシウム／135㎎
コレステロール／ 76㎎ 食物繊維／1.9g 食塩相当量／0.2g
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く
ら
し
の
情
報

「千葉盲学校サマースクール」
のお知らせ

　見え方で悩んでいる、困っている
幼児、児童、生徒、保護者・関係者
の皆さんを対象に、千葉盲学校の授
業や拡大読書器等の補助具の体験、
便利グッズ、教材等の紹介をします。
と　き　8 月 3 日（火）
　　　　午前 9 時半

～午後 2 時 40 分
（児童 ･ 生徒とその保護者、
担任対象）

　　　　8 月 4 日（水）
　　　　午前 9 時半

～午後 2 時 40 分
（視覚障害児と関わる関係
者対象）

ところ　千葉県立千葉盲学校
　　　　〒 284-0001
　　　　四街道市大日４６８－１
申し込み期限　7 月 15 日（木）
申し込み・問い合わせ
　千葉県立千葉盲学校
　担当　田中、角田
　　☎　　043 － 422 －０２３１
　ＦＡＸ　043 － 422 －０２３１

平成22年度　第１回
　「福祉のしごと

就職フェア・in ちば」
　千葉県福祉人材センターでは、福
祉施設・事業所等に就職を希望する
方を対象に、「福祉のしごと就職フェ
ア・ｉｎちば」を開催します。
　求人のある社会福祉施設・事業所
の代表者との個人面談や福祉職場の
相談会を行い福祉人材の確保と就労
をサポートします。
と　き　７月 17 日（土）
　　　　午後１時～４時
ところ　幕張メッセ国際会議場
　　　　千葉市美浜区中瀬２－１

（ＪＲ京葉線海浜幕張駅か
ら徒歩５分）

参加費　無料
問い合わせ
　千葉県福祉人材センター
　　☎　　043 － 248 －１２９４
　ＦＡＸ　043 － 242 －０７７４
　HP http://www.chibakenshakyo.com/

　幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっくりかむこと
への習慣づくりをすすめるため、「健康かみかみ弁当」の作品を
募集します。
応募資格　県内に在住、在勤、在学の方で、コンクールの当日（11

月 14 日㈰）に参加可能な方
応募作品・子ども向きのお弁当・家庭や集団で利用できる
　　　　・よくかんで味わえるメニュー・一人分 500 円前後の食

材とする
　　　　・千葉県の農水産物を利用する
　　　　・手軽に作れる弁当メニュー
申し込み方法　応募票に２食分の献立を記入し、自分で作ったお

弁当１個分の写真を添えて、返信用封筒（80 円切
手を貼り、宛先を記入）を同封し、郵送してくだ
さい。

応募票入手方法　㈳千葉県歯科衛生士会事務局にＦＡＸで申し込
むか、ホームページから印刷してください。

申し込み締切　９月 17 日㈮

試験種目
◆　警察官Ａ（男性：７０名）
◆　警察官Ｂ（男性：１１５名程度・女性３５名程度）
受付期間　　7月 1日（木）～ 8月 10日（火）
第一次試験　9月 19日（日）
資格加点制度
　警察職務を遂行上の有益な資格（柔道・剣道２段以上、情報処理
技術者試験、日商簿記２級以上、英語・中国語・韓国語等の一定以
上の検定）を取得しているものに対し、一次試験において加点を実
施します。
※応募資格等の詳細はお問い合わせください。

と　き　７月17日㈯～19日(月・祝）　午前９時半～午後３時半
ところ　県立一宮商業高等学校
対象者　一般成人　定　員　３０名
受講料　２，５００円
申し込み方法　往復はがきに住所、氏名、性別、年齢、
　　　　　　　電話番号を記入し郵送
申し込み締切　７月９日㈮

「変身！」平成22年度千葉県警察官募集

平成２2年度「県立学校開放講座」
一宮商業高等学校パソコン講座

申 し 込 み
問い合わせ
（FAX で）

問い合わせ

申 し 込 み
問い合わせ

㈳千葉県歯科衛生士会
FAX043 － 241 － 9903
HP  http://www.chiba-dha.net

千葉県警察本部　警務課　�0120－７６４０３２（午前9時～午後5時）
茂原警察署　警務課　　　☎ 0475 － 22 －０１１０

千葉県立一宮商業高等学校　〒299-4301　長生郡一宮町一宮3287
「県立学校開放講座」　担当　西川徳郎　☎ 42 －４５２０

平成22年度　　　　　　　　　　　　　　
料理コンクール「かむ子・のびる子・元気な子」
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睦沢町の
人口と世帯

く
ら
し
の
情
報

人　口　7,586人（－ 1人) 男　3,668（－ 1人)
世帯数　2,599戸（＋ 2戸） 女　3,918（　 0人)

5月末現在（　）は前月比

弔　おくやみ申し上げます

弔　おくやみ申し上げます

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日
髙橋　澄子 83 佐　貫 5/14
中村　憲司 66 下之郷 5/15
齋藤　トワ 100 大谷木 5/19
御園生�げ 79 大　上 5/22
森川　盛直 79 大谷木 5/23
久保田格郎 76 大　上 5/27
鈴木　昭治 83 妙楽寺 5/27

亡くなった人 年 齢 区 名 月 日
刑部　敏子 68 下之郷 5/2
鈴木　�一 90 大　上 5/6
常泉　容子 59 大　上 5/7
長谷川　雪 82 上之郷 5/7
阿井　一二 92 川　島 5/14

結　婚　末永くお幸せに
区　名 氏　　　名
寺　崎 市原　良夫・孝江

相　談

くらし

編　集　後　記
　梅雨入りして、うっとうしい日々が続きま
すが、皆さんもワールドカップの応援で、一
足早く夏さながら

4 4 4 4

に熱くなっていませんか？
　普段は、日本のことについて、意識して感
じることが少なくても、いざ世界の舞台で日
本代表の活躍を目の当たりにすると、自ずと
心は揺さぶられ、手に汗を握ってしまいます。
　老若男女関係なく、街角で一心に日本を応
援する人たちを見ていると、もう一度みんな
の力で日本を元気にできたらいいなと思って
しまいました。	 （Ｙ．Ｓ）

●健康栄養相談
と　き　7 月 16 日（金）
　　　　午前 10 時～ 11 時半
ところ　農村環境改善センター
内　容　血圧測定、体脂肪測定、
　　　　健康指導、食事指導など
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎ 44 －２５０６

●乳幼児健康相談
と　き　7 月 29 日（木）
受　付　午後２時～３時
ところ　農村環境改善センター
内　容　身体計測や栄養、育児相談
問い合わせ
　役場健康福祉課　国保健康班
　☎ 44 －２５０６

●行政・人権相談
と　き　7 月 14 日（水）
      　　午後 1 時～ 4 時
ところ　農村環境改善センター

相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。

問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎４４－２５００

●法律相談
と　き　7 月 20 日（火）
　　　　午前 10 時半～午後 0 時半
ところ　役場１階町民相談室
　　◎　要予約　先着６名まで
　　◎　相談時間　１人 20 分
　　◎　相談料　無　料
申し込み・問い合わせ
　役場総務課　総務班
　☎ 44 －２５００

ゴミの収集日
☆１コース
　燃えないゴミ…7 月 13 日（火）
　資源ゴミ………7 月 20 日（火）
　粗大ゴミ………7 月 27 日（火）
☆２コース
　粗大ゴミ………７月 1 日（木）
　資源ゴミ………7 月 8 日（木）
　燃えないゴミ…7 月 15 日（木）
※燃えるゴミの収集日は、月、水、

金曜日です。
　ゴミは前日や夜間に出さないで収

集日の午前 8 時半までに出してく
ださい。

今年の夏はふたつのサマー
（2010 年市町村振興宝くじ）

① 「サマージャンボ宝くじ」
　　１等・前後賞合わせて３億円
　　２等も１億円
② 「１０００万サマー」
　　１等 １千万円が６００本
発売期間　7 月７日（水）
　　　　　　～ 7 月 30 日（金）
発売場所　全国の宝くじ売り場
抽 選 日　8 月 10 日（火）

※　サマージャンボ宝くじは、市町
村の振興を目的とした宝くじで、
収益金は、公共施設整備のための
融資や各種研修事業や助成事業な
どに活用されています。

刃物研ぎを利用してみませんか？
　町シルバー人材センターでは、包
丁などの刃物研ぎを承っています。
　切れにくくなった刃物をお持ちく
ださい。
と　　き　毎月第２・４日曜日
　　　　　午前９時～午後３時
と こ ろ　「つどいの郷むつざわ」
　　　　　駐車場
対象刃物　包丁、ハサミ、鎌、草刈機、

　チェンソーなど
費　　用　文化包丁　　400 円
　　　　　裁ち鋏　　　800 円
　　　　　チップソー　400 円
　　　　　チェンソー　500 円～
＊チェンソーは、本体ごとで
　のこぎり、カンナは不可
問い合わせ
　町シルバー人材センター

（平日のみ）
　☎ 44 －１７７７
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◆広報	むつざわ　発行：睦沢町役場　　〒299-4492　千葉県長生郡睦沢町下之郷1650-1
☎ 0475-44-1111㈹　　URL	http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp　　 kikaku@town.mutsuzawa.chiba.jp

大豆油インク使用

広報「むつざわ」は環境にやさしいインクで、印刷されております。

※注意　このカレンダーは 8月の予定です

のカレンダーく ら し882010
月分

日 月 火 水 木 金 土

●ゴミ収集コース
　1 コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　2 コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ヶ谷、岩井
●睦沢診療所／ 44 ー 2236　●公立長生病院／ 34 ー 2121　●睦沢町役場／ 44 － 1111
●火災の問い合わせ／ 25 － 4411　●夜間急病診療所（午後 8 時～午後 11 時まで）／ 24 ー 1010
●（公）は中央公民館　（資）は歴史民俗資料館　（運）は総合運動公園  （ゆ）はゆうあい館　（改セ）は農村環境改善センター

乳幼児健康相談（改セ）
国民健康保険税
第２期納期限
住民税第２期納期限
介護・後期保険料第
２期分納期限

座禅体験（公）
7：30 ～ 9：00

１歳６か月児健診（改
セ）受付
12：45 ～13：00
３歳児健診
（改セ）受付
13：00 ～13：15

日曜（一部窓口）
開庁日
子どもかるた（公）
9：00 ～12：00

23

1

8

15

22

29

9

16

30

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27 28
園庭開放
（こども園）
9：50 ～11：00

絵本の読み聞かせ
（公）
10：00 ～10：30

健康栄養相談（改セ）
10：00 ～11：30

行政・人権相談
13：00 ～16：00

法律相談
10：30 ～12：30

特別展「若潮国体」
～１１／１４まで

第７回国宝鑑賞の旅
「東京国立博物館の
国宝鑑賞」（資）
8：30 ～17：00

園庭開放
（こども園）
9：50 ～11：00
おはなし広場
（こども園）
11：00 ～11：30

固定資産税第２期
納期限
国民健康保険税
第１期納期限
介護・後期保険料
第１期分納期限

1コース
粗大ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
もえないゴミ

2コース
粗大ゴミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ

も え る
ゴ ミ 32 7

14

21

転ばないように気をつけて！田植えの説明を興味深く聞く児童

こんな自然の中で
暮らしてみたいな。

新宿の花園小学校が睦沢町を訪れ田植えを体験！

 田植え
初体験！

東京新宿区の花園小学
校が５月25日㈫に町
を訪れ、瑞小児童と田
植え体験をしました。
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